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このチェックリストは、 

「Amazon物販に興味はあるけれど、何から始めたらいいか分からない」 

という方向けに作成した、最初に確認しておきたい 7つの準備項目です。 

すべてを一気に完璧にする必要はありません。 

一つずつチェックを入れながら進めていただけば、 

自然と「Amazon物販をスタートできる状態」になっていきます。 

セクション 1：アカウント準備 

□ 1-1. Amazonセラーアカウントを登録した 

• 個人 / 法人のどちらで登録するか決めた 

• 出品形態（大口出品／小口出品）を理解した 

□ 1-2. 本人確認書類を準備・アップロードした 

• 運転免許証、パスポートなど 

• 住所・氏名が現在と一致しているか確認した 

□ 1-3. 銀行口座・クレジットカードを登録した 

• 売上の入金先となる銀行口座を登録した 

• 月額費用・広告費などの決済用クレジットカードを登録した 

 

 



セクション 2：リサーチ・仕入れの準備 

□ 2-1. Keepaを導入し、基本的な見方を理解した 

• ブラウザに Keepaをインストールした 

• 「価格」「ランキング」「出品者数」のグラフを確認できる 

• 「どのくらい売れている商品か」を大まかに判断できる 

□ 2-2. 初回仕入れの基準を決めた 

• 目安：利益率 20％以上／月に 30個以上売れている商品 など 

• 「これは仕入れない」という NG条件（回転が遅い、出品者が多すぎる 等）も決めた 

□ 2-3. 仕入れ先候補をリストアップした 

• 店舗仕入れ or ネット仕入れのどちらから始めるか決めた 

• メーカー、問屋などの卸仕入れ先に登録を進めている 

• ドラッグストア・家電量販店など、近所の店舗候補を書き出した 

セクション 3：管理・発送の準備 

□ 3-1. 仕入れ管理シート（Excel／スプレッドシート）を用意した 

• 商品名・ASIN・仕入れ価格・販売予定価格・見込み利益 などを記録できる 

• 「いくら仕入れて、いくら利益が出たか」を後から確認できる 

□ 3-2. FBA(フルフィルメント by Amazon)の流れを理解した 

• FBA と自己発送の違いを理解した 

• FBA納品用のダンボール・OPP袋・ラベルシールを準備した 

• 「FBA納品手順」の動画やマニュアルに一度目を通した 

 

 

 



まとめメッセージ 

すべてにチェックが入っていなくても大丈夫です。 

1つでも多くの項目にチェックが付けば、それだけ 「Amazon物販スタート」へ 

一歩前進 しています。 

分からないところや不安な部分は、 

YouTube「シニア物販研究所」の動画や、宝山の配信・解説を参考に、 

一緒にひとつずつクリアしていきましょう。 

 


