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1. はじめに 

この入門ガイドは、 

「Amazon 物販に興味はあるけれど、何から始めたらいいの？」 

「年金だけでは不安。自宅でできる副業はないかな？」 

というシニア世代の方へ向けて作りました。 



難しい専門用語を使わず、 

“今日から一歩踏み出せる” 入門内容にまとめています。 

 

2. Amazon 物販とは？ 

Amazon 物販とは、仕入れた商品を Amazon で販売し、 

お客様に届けることで利益を得るビジネスです。 

しかも FBA（Amazon 倉庫）を使えば、 

・商品の保管 

・梱包 

・発送 

・カスタマー対応 

をすべて Amazon が行ってくれます。 

あなたは 

「仕入れて送る」 

だけで OK です。 

 

3. シニアにこそ Amazon 物販が向いてい

る理由 

シニア世代が物販を始めるメリットはたくさんあります。 

• パソコンが苦手でも簡単にできる 

• Amazon が発送してくれるため、身体の負担が少ない 

• 自宅で完結でき、時間に縛られない 

• 長く続けやすい副業である 

• 積み重ねるほど収益が安定する 

一度仕組みを作れば、放っておいても商品が売れていく仕組みが作れます。 



 

4. 初心者が最初に覚えるべき３ステップ 

STEP1：安全なアカウントを作る 

規約を知らずに始めると、思わぬトラブルを招くことがあります。 

まずは安全に使えるアカウント作りが大事です。 

STEP2：失敗しない商品を選ぶ 

Amazon 物販で一番大切なのは「商品選び」。 

売れる商品には “一定の共通点” があります。 

STEP3：在庫管理と価格設定 

初心者がつまずきやすい部分ですが、 

ポイントさえ押さえれば安定して利益を出せるようになります。 

 

5. 利益が出やすい商品の選び方 

初心者向けのおすすめジャンルは以下です： 

• 生活用品 

• 健康・介護関連 

• 文房具・日用品 

• 季節商品 

これらは回転が速く、初心者でも扱いやすいのが特徴です。 

 



6. 絶対に避けたい初心者の落とし穴 

• いきなり大量仕入れをしてしまう 

• 利益計算をしないまま買ってしまう 

• 規約を読まずに始めてしまう 

• 在庫を抱えて不安になる 

これらは“あるある”ですが、 

正しい手順で進めればすべて簡単に避けられます。 

 

7. 今日からできる「最初の一歩」 

1. Amazon セラー登録をする 

2. 利益計算アプリを入れる 

3. まずは“3 商品だけ”仕入れてみる 

4. FBA に送る 

5. 販売データを見ながら改善する 

この小さな一歩が、将来の安定収入につながります。 

 

8. 最後に：年金＋α の収入を作る未来へ 

Amazon 物販は、一度覚えれば 何歳からでも始められる副業 です。 

あなたのペースで無理なく進めながら、 

「年金＋α の安心収入」を一緒に作っていきましょう。 

もし不安があれば、いつでも私がサポートします。 

 


